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Programleder Siri Kristiansen 
snakker med Urolog Espen Kvan.

Podkasten er laget av Astellas 
Pharma, og produsert av Klynge.

En ny podkast til deg som sliter med 
plager knyttet til urinveiene.

TISSETRENGT

En stor andel av den norske, voksne 
befolkningen sliter med plager eller 
symptomer knyttet til urinveiene.

I denne podkasten får vi høre 
historier fra mennesker som sliter 
med slike plager, og får både tips, triks 
og råd om hvordan og når en skal 
oppsøke hjelp.

Historier – Gode råd – 8 episoder

Podkasten kan høres på Spotify og 
Soundcloud.




