
FÅ BEDRE KONTROLL 
  OVER BLÆREN DIN

OVERAKTIV        BLÆRE?

BLÆREN.NO

Skann QR-koden med mobilkameraet 
for å komme til blæren.no

Blæren.no er utviklet av Astellas Pharma

Nettsiden blæren.no er for deg som har 
blæreproblemer. Det kan være vansker 
med å tømme blæren, overaktiv blære el-
ler inkontinens. På blæren.no kan du lære 
å trene blære- og bekkenbunnen og laste 
ned en vannlatingsdagbok.
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